
Démarche de Pierre Bourdieu

VISION DU SOCIAL

- Le  concept  central  de  la  sociologie  de  Bourdieu  est 
l’habitus :  chaque  individu  intériorise  au  cours  de  sa 
socialisation primaire un ensemble de dispositions durables 
qui vont influencer ses goûts et ses perceptions

- Cependant,  l’individu n’est  pas condamné  dans un milieu 
social  hérité  et  uniforme.  Au  cours  de  sa  socialistaion 
secondaire, l’individu peut forger de nouvelles dispositions

- L’habitus est la synthèse de ces influences contradictoires

OBJET DE LA SOCIOLOGIE

- Révéler  aux  individus  les  mécanismes  sociaux  qui  les 
contraignent

- Mettre en évidence les positions sociales inégales et donc la 
distribution  inégale  des  capitaux  (économique,  social, 
culturel)

- Accroître ainsi la liberté d’action des individus

INDIVIDU ET SOCIOLOGIE

- Bourdieu considère avec Durkheim que l’individu n’est pas 
un acteur  social  totalement  libre :  c’est  un produit  de  la 
société

- Bourdieu  relativise  le  déterminisme  de  Durkheim  et 
s’inspire de Weber : l’individu produit son histoire propre, 
il n’est jamais totalement déterminé

- De  Marx,  Bourdieu  reprend  l’idée  que  les  individus 
occupent  des positions  sociales  très inégales  et sont  donc 
influencés par les rapports sociaux dominants

- Cependant  il  rejette  l’idée  marxiste  d’un  individu 
complètement déterminé par les conditions matérielles

- Conclusion :  Bourdieu  a donc  pour  ambition  de  dépasser 
les contradictions qui opposaient les 3 pères fondateurs de 
la sociologie :  l’individu est un être libre,  mais en liberté 
surveillée

SOCIETE ET SOCIOLOGIE

- Bourdieu  accepte  la  conception  holiste  de  la  société 
développée  par  Durkheim.  Il  prend  en  compte  les 
pesanteurs sociales qui caractérisent la société 

- Cependant,  Bourdieu est un auteur du XX° siècle, période 
durant  laquelle  les  sociétés  connaissent  de  profondes 
transformations,  sont  soumises  à  des  processus 
d’acculturation.  La  société  n’est  donc  pas  un  tout 
complètement cohérent et figé
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DEMARCHE PRECONISE PAR BOURDIEU

- Bourdieu considère que le contexte social  et culturel dans 
lequel  vit  un  individu  est   essentiel  pour  analyser  les 
dispositions  que l ‘individu a assimilés au cours du temps 
et  qui  lui  font  percevoir  le  monde  d’une  manière 
particulière  qui  guident  donc  ses  actions.  L’individu 
n’ayant  pas  forcèment  conscience  de  l’influence  de  ces 
déterminnants,  le  sociologue  doit  par  une  analyse 
statistique approfondie les dévoiler

- Cependant, l’individu n’est jamais totalement déterminé, le 
sociologue  doit  donc  compléter  cette  analyse  par  des 
enquêtes de terrain et en particulier des entretiens.  Il peut 
ainsi saisir les choix opérés par l’individu qui sont fonction 
de son histoire  personnelle  et  des  stratégies  qu’il  met  en 
œuvre  pour  atteindre  des  objectifs  qui  ne  sont  jamais 
complétement déterminés par la société 

- Le but du sociologue doit être d’opérer la synthèse entre les 
influences exercées par la société et les  marges de liberté 
laissées  à l’individu.  Celles-ci seront  différentes selon les 
domaines étudiés

INTERET DE LA DEMARCHE
- Bourdieu  échappe  au  manichéisme  qui  caractérise  les 

démarches  déterministes  et  actionnalistes   dans  lesquelles 
les individus sont  soit  déterminés  par des forces  qui leur 
échappent (la structure sociale, la culture), soit prisonniers 
d’effets d’agrégation sur lesquels ils n’ont aucune maîtrise 

LIMITES DE LA DEMARCHE
- Les théoriciens actionnalistes comme Boudon reprochent à 

Bourdieu d’être trop déterministes
- Les théoriciens déterministes (en particulier les sociologues 

marxistes)  lui  reprochent  de  ne  pas  tenir  suffisamment 
compte des structures sociales


